
ຢາວັກຊີນປ້ອງກັນພະຍາດ ໂຄວິດ-19 ສໍາລັບເດັກນ້ອຍ

ສ ິ່ ງທ ິ່ ພ ິ່ ແມິ່ /ຜ ູ້ ປົກຄອງຄວນຮ ູ້

ເພ ື່ ອໃຫ້ໄດ້ຮັບຄໍາຕອບສໍາລັບຄໍາຖາມຂອງທື່ານ:

ເຂ ້ າເບິື່ ງ: VaccinateWA.org/kids

ໂທ: 1-833-VAX-HELP (1-833-829-4357), ກ ດ #

ມ ການຊິ່ວຍເຫ ຼື ອດູ້ານພາສາ.

ເດັກນ້ອຍຄວນໄດ້ຮັບຢາວັກຊີນ
ປະເພດໃດ?

ນັບຕັູ້ ງແຕິ່ ເລ ິ່ ມມ ການແຜິ່ ລະບາດຂອງພະຍາດໂຄວ ດ ເປັນຕົູ້ ນມາ, ມ ເດັກນູ້ ອຍ

ຫ າຍ ກິ່ວາ 15 ລູ້ານຄົນໃນສະຫາລັດຕ ດພະຍາດໂຄວ ດ-19. ພະຍາດໂຄວ ດ-19

ສາຍພັນ ໃໝິ່ ໄດູ້ແຜິ່ ກະຈາຍຊ ິ່ ງເຮັດໃຫູ້ມ ຄົນເຂົູ້ ານອນປ ິ່ ນປົວພະຍາດໂຄວ ດ-19 

ຢ ິ່ ໃນໂຮງໝ ທະລຸເຖ ງຂ ດສ ງສຸດໃນບັນດາ ໄວໜຸິ່ ມ. 

ການທົດລອງທາງດູ້ານຄລ ນ ກໄດູ້ພ ສ ດວິ່ າ ຢາວັກຊ ນນ ູ້ ປູ້ອງກັນພະຍາດ ໂຄວ ດ-

19ໃນໄວໜຸິ່ ມໄດູ້ດ ຫ າຍ.ພວກເຂົາຈະມ ໂອກາດໜູ້ອຍທ ິ່ ອາດຈະເຈັບປິ່ວຍໜັກ, 

ໄດູ້ນອນໂຮງໝ ຫ ຼື ເສຍຊ ວ ດຈາກພະຍາດ ໂຄວ ດ-19.

ໃຫູ້ກວດສອບຂ ູ້ ມ ນນ ູ້ ໃນ ຄ ື່ມ ແນະນໍາການສ ນທະນາກື່ຽວກັບຄ ື່ມ ວັກຊີນ

ສ າລັບຄ າແນະນ າວ ທ ການສົນທະນາກິ່ຽວກັບວັກຊ ນກັບໄວໜຸິ່ ມ ແລະ ຄອບຄົວ. 

ຍ້ອນຫຍັງລ ກຂອງຂ້າພະເຈ ້ າຈ ື່ ງຄວນໄດ້ຮັບ
ຢາວັກຊີນ?

ຢາກແນະນ າໃຫູ້ເດັກນູ້ ອຍທຸກຄົນຮັບການສັກຢາ
ຢິ່າງໜູ້ ອຍ 2 ເຂັມ. ອາດຈະແນະນ າໃຫູ້ ຮັບການສັກ

ເຂັມເພ ິ່ ມເພຼືິ່ ອໃຫູ້ມ ພ ມຄຸູ້ມກັນຢິ່າງສະເໝ . 
• ເດັກນູ້ ອຍທ ິ່ ມ ອາຍຸຕັູ້ ງແຕິ່ 6 ເດ ອນ - 4 ປີ

ຈະໄດູ້ ຮັບ Pfizer 3 ເຂັມສັກເປັນເຂັມຫ ັ ກ

ຫ ຼື Moderna 2 ເຂັມສັກເປັນ ເຂັມຫ ັ ກ

• ເດັກນູ້ ອຍ ທີື່ ມີອາຍຸ 5-11 ປີ ຈະໄດູ້ ຮັບຢາ

2 ເຂັມເປັນເຂັມຫ ັ ກ

• ເດັກນູ້ ອຍ ທີື່ ມີອາຍຸ 12-17 ປີ ຈະໄດູ້ ຮັບຢາ

2 ເຂັມເປັນເຂັມຫ ັ ກ

ນ້ີຈະຊື່ວຍໄດ້ແນວໃດຢ ື່ ເຮ ອນ?
ຢາວັກຊ ນປູ້ອງກັນພະຍາດ ໂຄວ ດ-19 ສາມາດປູ້ອງ

ກັນເດັກນູ້ ອຍ ຈາກການຕ ດເຊຼືູ້ ອພະຍາດໄດູ້ , ໝາຍ

ຄວາມວິ່າການຊຸມນຸມພາຍໃນເຮຼື ອນ

ສາມາດປອດໄພກວິ່າໃນການ

ເປັນເຈົູ້ າພາບ ຫ ຼື ຜ ູ້ ເຂົູ້ າຮິ່ວມ.

ການສັກວັກຊ ນຈະຊິ່ວຍໃຫູ້ເດັກນູ້ ອຍ

ປອດໄພຍ ິ່ ງຂ ູ້ ນ ແລະ ປົກປູ້ອງສະມາ

ຊ ກຄອບຄົວໃນ ຄົວເຮຼື ອນ.

ບັນດາຄອບຄົວຄວນສຼື ບຕ ິ່

ປະຕ ບັດຕາມມາດຕະການ

ຄວາມປອດໄພອຼືິ່ ນໆທ ິ່ ແນະນ າ

ສ າລັບການປູ້ອງກັນ

ທ ິ່ ດ ທ ິ່ ສຸດ.

ມີຢາວັກຊີນປ້ອງກັນພະຍາດ COVID-19 ສໍາລັບຜ ້

ທີື່ ມີອາຍຸ 6 ເດ ອນຂ ້ ນໄປແລ້ວ.

ລັດວ ຊ ງຕັນໄດູ້ສະໜອງວັກຊ ນທ ິ່ ແນະນ າທັງໝົດໃຫູ້ແກິ່ເດັກນູ້ ອຍທ ິ່ ມ ອາຍຸຕ ິ່ າກິ່

ວາ 18 ປ ໂດຍ ບ ິ່ ຄ ດໄລິ່ຄິ່າໃຊູ້ຈິ່າຍ.ຖາມແພດຂອງເດັກ ຫ ຼື ຄລ ນ ກປະຈ າຂອງລ ກ

ຂອງທິ່ານວິ່ າ ພວກເຂົາມ ຢາວັກຊ ນປູ້ອງກັນພະຍາດ ໂຄວ ດ-19 ຫ ຼື ບ .

ຄອບຄົວທ ິ່ ບ ິ່ ມ ຜ ູ້ ໃຫູ້ບ ລ ການດູ້ານສຸຂະພາບສາມາດໂທຫາສາຍ Help Me Grow 

WA Hotline ໄດ້ທີື່ ເບີ 1-800-322-2588 ຫ ຼື ໄປທ ິ່ ParentHelp123.org ເພຼືິ່ ອ

ຄົູ້ ນຫາ ຜ ູ້ ໃຫູ້ບ ລ ການດູ້ານສຸຂະພາບ, ຄລ ນ ກ, ຫ ຼື ແຫ ິ່ ງຂ ູ້ ມ ນດູ້ານສຸຂະພາບອຼືິ່ ນໆ. 

ບ ລ ການນ ູ້ ແມິ່ ນບ ິ່ ເສຍ ຄິ່າ ແລະ ມ ບ ລ ການຊິ່ວຍເຫ ຼື ອດູ້ານພາສາ.
ທິ່ານຍັງສາມາດເຂົູ້ າເບ ິ່ ງໄດູ້ທ ິ່ VaccineLocator.doh.wa.gov ແລະ ໃຊູ້ຕົວກັິ່ ນ

ຕອງເພຼືິ່ ອເບ ິ່ ງລາຍຊຼືິ່ ສະຖານທ ິ່ ໃກູ້ ກັບທິ່ານທ ິ່ ມ ຢາວັກຊ ນສ າລັບເດັກ.

ຂ້າພະເຈ ້ າຈະພາລ ກຂອງຂ້າພະເຈ ້ າໄປສັກຢາ

ວັກຊີນໄດ້ແນວໃດ?

ເດັກນູ້ ອຍທ ິ່ ໄດູ້ ຮັບຢາ 2 ເຂັມ
ເປັນເຂັມຫ ັ ກ ແລະ ມ ພ ມຄຸູ້ມ

ກັນບົກພິ່ ອງໃນລະດັບປານກາງ

ຫ ຼື ຮຸິ່ນແຮງຄວນຈະຮັບການ

ສັກຢາ ເຂັມຫ ັ ກເພ ິ່ ມເຕ ິ່ ມ

ເວລາ 28 ມຼືູ້ ຫ ັ ງຈາກເຂັມທ ິ່ 2 
ຂອງເຂົາເຈົູ້ າ ແລະ ເດັກນູ້ ອຍ

ທຸກຄົນທ ິ່ ມ ອາຍຸ 5 ປ ຂຼືູ້ ນໄປ
ຄວນຈະຮັບການ ສັກຢາເຂັມ

ກະຕຸູ້ນ.ອາດຈະແນະນ າສ ດຢາ
ເຂັມເພ ິ່ ມໃຫູ້ເດັກກຸິ່ມອຼືິ່ ນໃນ
ອະນາຄົດ. 

https://immunitycommunitywa.org/talking-about-vaccines/
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ເພຼືິ່ ອຂ ເອົາເອກະສານນ ູ້ ໃນຮ ບແບບອຼືິ່ ນ, ໃຫູ້ໂທ 1-800-525-0127. ລ ກຄູ້າທ ິ່ ຫ ໜວກ ຫ ຼື ບ ິ່ ຄິ່ອຍໄດູ້ຍ ນ, ກະລຸນາໂທ 711 

(Washington Relay) ຫ ຼື ອ ເມວຫາ civil.rights@doh.wa.gov

ຄໍາຖາມທີື່ ຖ ກຖາມເລ ້ ອຍໆກື່ຽວກັບຢາວັກຊີນປ້ອງກັນພະຍາດ ໂຄວິດ-19 ສໍາລັບເດັກນ້ອຍ

ເດັກນ້ອຍຈໍາເປັນຕ້ອງກະກຽມຫຍັງໄປໃນການນັດໝາຍຂອງພວກເຂ າ?

ໃນກ ລະນ ສິ່ວນຫ າຍ, ພ ິ່ ແມິ່ ແລະ ຜ ູ້ ປົກຄອງຈະຕູ້ອງໃຫູ້ການຍ ນຍອມ ໃນການສັກຢາວັກຊ ນໃຫູ້ກັບຜ ູ້ ທ ິ່ ມ ອາຍຸຕ ິ່ າກວິ່ າ 18 ປ . ພວກເຂົາຄວນຖາມສະຖານທ ິ່ ສັກຢາວັກຊ ນວິ່ າ

ພວກເຂົາຕູ້ອງການການຍ ນຍອມ ຫ ຼື ບ . 

ບັນດາຄລ ນ ກອາດຈະຂ ລະຫັດຂອງເດັກ, ບັດປະກັນໄພ, ຫ ຼື Social Security number (ໝາຍເລກປະກັນສັງຄົມ), ແຕິ່ທິ່ ານບ ິ່ ຈ າເປັນຕູ້ອງໃຫູ້ພວກເຂົາ:

ເດັກນູ້ ອຍບ ິ່ ຈ າເປັນຕູ້ອງເປັນພົນລະເມຼື ອງໃນສະຫະລັດອາເມລ ກາເພຼືິ່ ອສັກຢາວັກຊ ນ. ສະຖານທ ິ່ ສັກຢາວັກຊ ນຈະບ ິ່ ສາມາດຖາມຫາສະຖານະພາບການເຂົູ້ າເມຼື ອງໃດໆ. ຂ ູ້ ມ ນ

ສິ່ວນຕົວຈະຖຼື ກນ າໃຊູ້ເພຼືິ່ ອຈຸດປະສົງດູ້ານສາທາລະນະສຸກເທົິ່ ານັູ້ ນ.

ພະຍາດ ໂຄວິດ-19 ມີຄວາມສື່ຽງຕໍື່ ລ ກຂອງຂ້າພະເຈ ້ າແທ້ບໍ?

ເຖ ງແມິ່ ນວິ່ າ ເດັກນູ້ ອຍຈະຕ ດເຊຼືູ້ ອພະຍາດ ໂຄວ ດ-19ໜູ້ອຍກວິ່າຜ ູ້ ໃຫຍິ່ ກ ຕາມ, ແຕິ່ເດັກນູ້ ອຍກ ສາມາດ:

• ຕ ດເຊຼືູ້ ອໄວຣັດທ ິ່ ກ ິ່ ໃຫູ້ ເກ ດ ພະຍາດ ໂຄວ ດ-19

• ເຈັບປິ່ວຍ ຫ ຼື ເສຍຊ ວ ດຈາກພະຍາດ ໂຄວ ດ-19

• ແຜິ່ ເຊຼືູ້ ອພະຍາດ ໂຄວ ດ-19 ໄປສ ິ່ຜ ູ້ ອຼືິ່ ນ

• ໄດູ້ ຮັບອາການແຊກຊູ້ອນຮູ້າຍແຮງຈາກພະຍາດ ໂຄວ ດ-19, ເຊັິ່ ນວິ່ າ: “ມ ພະຍາດ ໂຄວ ດ ເປັນເວລາຍາວນານ” ຫ ຼື ພະຍາດອັກເສບທ ິ່ ເປັນອັນຕະລາຍທ ິ່ ເອ ູ້ ນວິ່ າ MIS-C

ຢາວັກຊ ນໄດູ້ສະແດງໃຫູ້ເຫັນວິ່ າ ມ ຜົນຂູ້ າງຄຽງໜູ້ ອຍຫ າຍໃນປະຊາກອນນ ູ້ ແລະ ມັນປົກປູ້ອງພວກເຂົາໄດູ້ດ ຫ າຍຈາກການຕ ດເຊຼືູ້ ອພະຍາດ. ຜົນປະໂຫຍດຂອງການສັກຢາ

ວັກຊ ນມ ຫ າຍກວິ່າຄວາມສິ່ຽງຕ ິ່ ການຕ ດເຊຼືູ້ ອພະຍາດ ໂຄວ ດ-19.

ຜ ນຂ້າງຄຽງທີື່ ມັກພ ບຂອງຢາວັກຊີນ ໃນເດັກນ້ອຍມີຫຍັງແດື່?

ຄວາມສິ່ຽງດູ້ານສຸຂະພາບຂອງເດັກນູ້ ອຍທ ິ່ ຕ ດເຊຼືູ້ ອພະຍາດ ໂຄວ ດ-19ແມິ່ນສ ງກວິ່ າຄວາມສິ່ຽງຂອງຜົນຂູ້າງຄຽງຂອງຢາວັກຊ ນ.

ຄຼື ກັນກັບຢາວັກຊ ນອຼືິ່ ນໆ, ຜົນຂູ້ າງຄຽງທ ິ່ ມັກພົບລວມມ ອາການເຈັບແຂນ, ອ ດເມຼືິ່ ອຍ, ປວດຫົວ ແລະ ເຈັບກູ້າມ. ອາການເຫ ົິ່ ານ ູ້ ມັກຈະບ ິ່ ຮຸນແຮງ.

ໃນການທົດລອງທາງດູ້ານຄລ ນ ກ (ພາສາ ອັງກ ດເທົິ່ ານັູ້ ນ) ມ ເດັກນູ້ ອຍລາຍງານຜົນຂູ້າງຄຽງຫ ັ ງຈາກໄດູ້ ຮັບຢາວັກຊ ນເຂັມທ ສອງຫ າຍກວິ່າຫ ັ ງຈາກໄດູ້ ຮັບຢາວັກຊ ນເຂັມທ າ

ອ ດ. ຜົນຂູ້ າງຄຽງໂດຍທົິ່ ວໄປແມິ່ນມ ຄວາມຮຸນແຮງເລັກນູ້ ອຍເຖ ງປານກາງ ແລະ ເກ ດຂ ູ້ ນພາຍໃນສອງມຼືູ້ ຫ ັ ງຈາກການສັກຢາວັກຊ ນ ແລະ ສິ່ວນຫ າຍແມິ່ນຫາຍໄປພາຍໃນໜ

 ຶ ິຶ່ ງຫາສອງມຼືູ້ .

ຢາວັກຊີນມີຄວາມປອດໄພສໍາລັບລ ກຂອງຂ້າພະເຈ ້ າແມື່ ນບໍ?

ແມິ່ນ, ຢາວັກຊ ນຖຼື ວິ່ າມ ຄວາມປອດໄພຫ າຍ ສ າລັບບ ິ່ ພົບຜົນຂູ້າງຄຽງທ ິ່ ຮູ້າຍແຮງ ໃນການທົດລອງທາງຄລ ນ ກຂອງວັກຊ ນ ໃນໄວໜຸິ່ ມ. ບັນດາການສ ກສາ ທ ິ່ ກ າລັງດ າເນ ນຢ ິ່

ແລະ ສະຫະລັດມ ລະບົບຄວາມປອດໄພ ຂອງຢາວັກຊ ນທ ິ່ ເຂັູ້ ມແຂງເພຼືິ່ ອຈັບສັນຍານເຕຼື ອນໄພລິ່ວງໜູ້ າ.

ຂ້າພະເຈ ້ າມີຄໍາຖາມເພີື່ ມເຕີມ ຂ້າພະເຈ ້ າສາມາດໄປບື່ ອນໃດ?

ຊອກຫາຄ າຕອບ ສ າລັບຄ າຖາມເພ ິ່ ມເຕ ມໄດູ້ທ ິ່ VaccinateWA.org/kids. ທິ່ານຍັງສາມາດລົມກັບຜ ູ້ ໃຫູ້ບ ລ ການດ ແລສຸຂະພາບປະຈ າຂອງລ ກຂອງທິ່ານໄດູ້ .

https://www.fda.gov/news-events/press-announcements/fda-authorizes-pfizer-biontech-covid-19-vaccine-emergency-use-children-5-through-11-years-age

